Kozy, 9 wrzeénia 2020 r.

Zalacznik nr 1 do Regulaminu
XVIII Biegu Gorskiego na Hrobacza Lake
1 I Rajdu Nordic Walking na Hrobaczg t.ake

Instrukcja przeprowadzenia biegu i1 rajdu NW na Hrobacza take w dniu 10 pazdziernika 2020
w zwigzku z epidemig Covid-19.

Instrukcje sg zgodne z wytycznymi, podanymi w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 7 sierpnia
2020 w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczef, nakazéw 1 zakazow w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii.

W przypadku zmian Rozporzadzenia, przywotanego w pkt.1, badz wprowadzenia nowego
Rozporzadzenia w tej sprawie, organizator, tj. Centrum Sportowo-Widowiskowe w Kozach,
poczyni wszelkie starania aby dostosowac si¢ do nowych wytycznych.

PRZEBIEG ZAWODOW - ORGANIZACJA W DNIU ZAWODOW

1.

(98]

9.

Organizatorzy 1 zawodnicy s3 zobowigzani do przestrzegania obostrzen 1 rezimu

sanitarnego.

Oba wydarzenia odbedg si¢ bez udziatu publicznosci.

Nie zostanie zorganizowana wspdlna rozgrzewka.

W biegu planujemy udziat 300 zawodnikéw w zwiagzku tym biegacze zostang podzieleni na

dwie grupy. Start pierwszej grupy (grupa zielona) odbedzie si¢ o godzinie 10:00, a start

drugiej grupy (grupa niebieska) o 10:15. Uwaga: Organizator zorganizuje start o godzinie

10:00 wspdlny wylacznie jezeli zezwola na to przepisy. Taka informacja pojawi si¢ do dnia

8 pazdziernika 2020 w Komunikacie Biura Zawodow (oficjalny home page: www.bnhl.pl

1 oficjalny Facebook ,,Bieg Gorski na Hrobacza t.ake”) .

W rajdzie Nordic Walking planujemy udziat 50 zawodnikéw w zwigzku z tym mozliwy jest

start wspllny wszystkich uczestnikow rajdu. Organizator zorganizuje start okoto godziny

10:40, po przebiegnieciu ostatniego zawodnika biegu.

W dniu wydarzenia uczestnicy zobowigzani sg dostarczy¢ do Biura Zawodow wypetnione

1 podpisane o$wiadczenie o swoim stanie zdrowia. Dokument ten bgdzie do pobrania na

stronie biegu najpdzniej 3 pazdziernika. Nie bedzie mozliwosci wydruku formularza

w Biurze Zawodow.

Organizator zapewni mozliwos$¢ dezynfekcji rak w punktach:

a) przed Biurem Zawodow 1 w Biurze Zawodow,

b) przy strefie startu biegu i przy strefie startu rajdu NW,

¢) na mecie zawodow w rejonie schroniska na Hrobaczej L.ace oraz przy wiacie (dekoracja)
na Hrobaczej Lace.

Zawodnicy 1 zawodniczki maja obowigzek stosowania dystansu spotecznego oraz

zakrywania ust i nosa w nastepujacych miejscach:

a) Biuro Zawodow (Centrum Widowiskowo-Sportowe w Kozach, caty obiekt),

b) miejsce startu biegu (wyznaczone znakami poziomymi na ul. Beskidzkiej w Kozach
w rejonie sklepu Paulinka),

¢) miejsce startu rajdu Nordic Walking (koniec ulicy Beskidzkiej),

d) rejon wiaty na Hrobaczej Lace (miejsce dekoracji),

e) toalety TOI TOI przy schronisku na Hrobaczej Lace.

Miejsca wymienione w pkt. 7 zostang oznaczone zottymi znakami pionowymi — z napisem

,ZALOZ MASECZKE”.

10. Wejscie do strefy startu oraz przebywanie w niej odbywa si¢ tylko w maseczce ochronne;.


http://www.bnhl.pl/
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Maseczke¢ bedzie mozna zdja¢ na 30 sekund przed startem. Informacja o mozliwosci zdjecia
bedzie przekazana przez sedziego startowego.

Punkt nawadniania bg¢dzie bezobstugowy. Na punkcie nawadniania usytuowanym na 8,7 km
trasy beda butelki 0,5 1 z wodg niegazowang. Kazdy zawodnik we wtasnym zakresie bedzie
mogt pobraé ze stolikow jedna butelke z woda. Zuzyta butelke bedzie mozna wyrzuci¢ do
kosza na $§mieci w punkcie nawadniania lub obok trasy w odlegtosci do 20 metrow!

Po dotarciu na mete zawodnik jest zobowigzany do jak najszybszego opuszczenia strefy
mety wyznaczonej taSmami bialo-czerwonymi, oraz tabliczka ,,Strefa Mety”.

Dekoracja zarowno w biegu jak i NW bedzie odbywata si¢ ,,na biezaco” po skompletowaniu
wynikow pierwszych trojek w kategoriach OPEN oraz w biegu w kategoriach wiekowych.

PRZEBIEG ZAWODOW — LIMITY STARTOWE — LISTA STARTOWA

1.

W dniu 15 wrzesnia 2020 lista zawodnikéw zostanie zamknigta, bez wzgledu na ilos¢
zgloszonych zawodnikow. W przypadku osiagniecia wczesniej limitu wynoszacego 300
0s0b w biegu 1 50 0oséb w rajdzie NW organizator wczesniej zamknie liste startowa.

Do 20 wrzesnia 2020 bedzie mozliwo$¢ zmiany osoby na liScie startowej w ramach tak
zwanego ,,przepisania pakietu na inng osobe”.

W dniu biegu nie bedzie mozliwos$ci dopisania si¢ do listy startowej w miejsce osob, ktore
z r6znych wzgledow nie odbiorg swoich pakietow startowych.

Osoby niezweryfikowane (osoby, ktore nie optacity wpisowego) w dniu 15 wrze$nia 2020
(badz wczesniej w przypadku osiggniecia limitow opisanych w pkt. 12) zostang skreslone
z listy bez powiadomienia.

W biegu ustala si¢ start w dwoch turach po max 150 osob kazda. Start pierwszej grupy
(grupa zielona) ustala si¢ o godzinie 10:00, a start drugiej grupy (grupa niebieska) o 10:15.
Uwaga: Organizator zorganizuje start o godzinie 10:00 wspolny wytacznie jezeli przepisy to
umozliwig. Taka informacja pojawi si¢ do dnia 8 pazdziernika 2020 w Komunikacie Biura
Zawodoéw (oficjalny home page: www.bnhl.pl 1 oficjalny Facebook ,,Bieg Gorski na
Hrobacza 1.gk¢™).

Przydzial do grup w biegu ustali organizator. Informacja o przydziale do odpowiedniej
grupy pojawi si¢ na stronie internetowej www.bnhl.pl do dnia 22 wrzeénia 2020.
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