Szanowni Panstwo,
Uczestnicy I Rajdu Nordic Walking na Hrobaczg Lake

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH

Miejsce 1 godziny pracy biura zawodow:

Centrum Sportowo-Widowiskowe w Kozach - sobota 7:30-9:30 (pl. Ks. Kochaja 1)

Biuro zawodow znajduje si¢ na pierwszym pigtrze w kawiarni. Doj$cie do biura zawodow bedzie
oznakowane. W kolejce po odbidr pakietu startowego ustawiamy si¢ z wypelnionym
oswiadczeniem dostepnym w biurze zawodow.

Nie ma mozliwosci juz zmian na liScie startowej. W pakietach startowych znajduje si¢ numer
startowy z naklejonym chipem. Prosimy przymocowac¢ numer z przodu za pomocg agrawek.

DOJAZD i PARKINGI
W zwiazku z utrudnionym dojazdem do K6z od strony Bielska-Biatej, prosimy o wczesniejszy
wyjazd na nasze zawody, aby bez pospiechu odebraé pakiet i przygotowac si¢ do zawodow.

Miejsca parkingowe — prosimy parkowac przy ul. Cmentarnej w Kozach, blisko biura zawodow.

DEPOZYT

Bedzie mozna pozostawi¢ rzeczy w depozycie, ktére bedzie mozna odebra¢ na mecie, przy
Schronisku na Hrobaczej Lace. Oznakowane auto (DEPOZYT) bedzie znajdowato si¢ na Placu
Targowym w Kozach (rzeczy mozna pozostawi¢ najpozniej do godziny 9:50).

Numery z workéw depozytowych biorg udziat w losowaniu nagrod. Po odebraniu depozytu trzeba
otrzymany numer wrzuci¢ do oznaczonej puszki.

Mapka sytuacyjna znajduje si¢ na stronie www.bnhl.pl i w biurze zawodow.

MIEJSCE STARTU

Zawodnicy Nordic Walking startuja z pod szlabanu na koncu ul. Beskidzkie;.

Parking przy szlabanie jest nie dostgpny dlatego prosimy na start udac si¢ pieszo.

Dojscie z biura zawodow/Placu Targowego na start Nordic Walking zajmuje okoto 20-30 minut.
Proponujemy przejscie na start bezposrednio po rozgrzewce, ktora odbedzie si¢ 0 9:30 na Placu
Targowym.

Start Nordic Walking odbywa si¢ po przebiegni¢ciu ostatniego biegacza - o 10:30. Zawodnicy przed
startem zostang przeliczeni na starcie przez obshuge. Zawodnicy startuja na wyrazny sygnat startera.

TRASA RAJDU

Dhugo$¢ trasy rajdu: ok. 3,5 km, przewyzszenie: ok. 350m.

Trasa rajdu szlakiem z6ttym na Hrobacza Lake. Trasa bedzie oznakowana dodatkowo taSmami.
Beda oznaczone kilometry. Doktadana mapa trasy znajduje si¢ na stronie www.bnhl.pl.

Start: koniec ul. Beskidzkiej w Kozach, pod szlabanem

Meta: Szczyt Hrobaczej Laki (828 m n.p.m.). Prosimy o przestrzeganie zasad fair-play.

META
Miejsce mety bedzie oznakowane i wspolne dla biegaczy oraz startujagcych w Rajdzie NW. Na
mecie bedzie poczgstunek regeneracyjny na podstawie numeru startowego.

DEKORACJA
Dekoracja odbedzie obok schroniska okoto 13:30 — doktadna godzina bedzie wywieszona na tablicy
informacyjnej przy mecie.


http://www.bnhl.pl/

TELEFON ALARMOWY
Telefon alarmowy znajduje si¢ na numerze startowym (516 002 118). Prosimy uzywaé¢ wylacznie w
naglych wypadkach.

POWROT
Organizator nie zapewnia powrotu na start i do miejsc parkingowych. Proponowane zej$cie z
Hrobaczej Laki to szlak z6ity prowadzacy do centrum Koz.

REGULAMIN
Prosimy o zapoznanie si¢ z regulaminem zawodow, ktory jest dostgpny na www oraz w biurze
zawodow.

Pozdrawiamy!

Zyczymy wielu wrazen i przyjemnej soboty na Hrobaczej £.ace w Kozach.



