KOzZY, 7.06.2025

XXI11l BIEG GORSKI NA HROBACZA LAKE

828 M N.P.M.

PRZEWODNIK e ctrsam
AN

ZAWODNIKA

ZAPOZNAJ SIE Z INFORMACJAMI !

ZMIENIAMY SIE NA LEPSZE !

10 000 Zt

PULA NAGROD GOTOWKOWYCH
-> STRONA 4 <-

BIEG GORSKI NA HROBACZA LAKE

Trasa biegu alpejskiego ma dlugos¢ 14 km i okoto 857 m
sumy przewyzszen. Prowadzi po ciekawej drodze lesnej
i widokowym grzbiecie goérskim. Jest wyznaczona
szlakami i Sciezkami Beskidu Malego. Polowa trasy
biegnie czerwonym szlakiem przez Groniczki i Gaiki
prosto na szczyt Hrobaczej Laki, gdzie znajduje si¢
schronisko i krzyz milenijny.

NAJLEPSZE CZASY 2024 - BIEG GORSKI
Daniel Dulski 1:01:26,9

Anna Skalska 1:17:39,7

Historyczne wyniki: www.bnhl.pl

NUMER ALARMOWY
Na kazdym numerze startowym znajduje sie numer alarmowy.

Korzystaj wylacznie w czasie wypadku podczas biegu badz rajdu
Nordic Walking. Nalezy rowniez zglosic¢ informacje o przerwaniu

biegu (zejsciu z trasy)

WWW.BNHL.PL

START - SOBOTA 7.06,

Godzina 10:00- start XXIII Biegu
Gorskiego na Hrobacza Lake.

Miejsce startu: koniec ulicy Piaskowej w |

Regulaminy, multimedia, zapisy, trasy, wyniki
i inne informacje znajduja si¢ na: www.bnhl.pl.

PRZED STARTEM @

BIURO ZAWODOW

Biuro zawodéw bedzie dzialalo od godziny
7:30 do 9:30 w Centrum Sportowo-Widowiskowym ‘

w Kozach przy pl. ks. Kochaja 1.

Zawodnik musi posiada¢ dokument tozsamosci ze
zdjeciem.
DEPOZYT

Czynny od godziny 9:00 do 10:15 w oznaczonym
samochodzie w okolicach miejsca startu. Depozyt do
odebrania na mecie zawodow do godziny 13.00

TELEFON ALARMOWY’
604 240 604 / 735 921 999

STRONA 1
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S TRZYMAMY POZIOM !!!
BIEGIGORSKIE.PL BIEG GORSKI

O BIEGU NA HROBACZA tAKE

NAJLEPSZYM BIEGIEM ALPEJSKIM W POLSCE

2023, 2024

Organizatorem zawodoéw jest
Centrum Sportowo-Widowiskowe
w Kozach.

Ml
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& BIEG GORSKI NA
HROBACZA LAKE
828 M N.P.M.
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Posiadamy infrastrukture sportowa:
m.in. hale sportowa, basen, stadion
pitkarski, sitownie, saune, sale tenisa
stotowego, sale do éwiczen . )
korekcyjnych, boisko wielofunkcyjne ze Z DUMA INFORMUIJEMY, ZE BIEG GORSKI NA HROBACZA
tAKE, ORGANIZOWANY PRZEZ CENTRUM SPORTOWO -
WIDOWISKOWE W KOZACH, ODNIOSt WIELKI SUKCES W
OGOLNOPOLSKIM PLEBISCYCIE ,ZLOTA KOZICA™"!
TO PRESTIZOWE WYDARZENIE ZDOBYLO UZNANIE WSROD
a takze kawiarnie. MILOSNIKOW BIEGOW GORSKICH Z CALEJ POLSKI, PLASUJAC
SIE W SCISLE]J CZOLOWCE:
1. MIEJSCE W KATEGORII BIEG ALPEIJSKI
3. MIEJSCE W KATEGORII OPEN

sztuczng nawierzchnia, boisko Orlik,
boisko do siatkéwki i koszykéwki,
skocznie w dal, 60 m bieznie tartanowa

YWSZYSTKO “DZIEKUJEMY ZA
PERFEKCYJNIE” - GLOSY ODDANE NA

o NASZ BIEG!”
- Dziekuje za impreze. Wszystko
perfekcyjnie! - Gabriela N. % - KONRAD HAMERLAK
DYREKTOR

S e CENTRUM SPORTOWO -
PODZIEL SIE Z NAMI ES W'DSVWK'S;:zVHEGO
OPINIA NA NASZYM - ‘
FACEBOOKU

ZROB ZDJECIE NA NASZEJ SCIANCE

opinia, Facebook biegu 06.2024

Z NASZYCH BADAN ANKIETOWYCH

WYNIKA, ZE:

UCZESTNIKOW W ROKU 2024
ZROBILO SOBIE ZDJECIE NA
SCIANCE.

W ROKU 2022 BYLO TO TYLKO 25%

2

rski na Hrobaczq t

~ajd Nordic Walking

WWW.BNHL.PL INFO@CSW.KOZY.PL STRONA: 3



http://www.bnhl.pl/

SPONSOR GLOWNY

WWW.EKAMEDICA.PL

Medica

Naturalnie znaczy zdrowo

Naturalnie znaczy zdrowo! Haslo to
przyswieca nam od samego poczatku
i nakazuje tworzy¢ produkty, ktore tacza
doswiadczenie czerpane z wieloletniej
tradycji medycyny naturalnej
z najnowszymi technologiami
i osiggnieciami wspolczesnej nauki.

Wszystkie produkty EkaMedica
wytwarzane sa wedlug $cisle opracowanych
norm, bez dodatku konserwantéw z
zachowaniem wiasciwosci odzywczych,
przeznaczone dla diabetykow. Nasze
preparaty dzieki unikalnym procesom
produkgji
i najwyzszej jakosci zdobyly zaufanie
u klientow, ktérzy pragng przywroécic
rownowage organizmu.

OBOWIAZKOWE

WYPOSAZENIE TRASA PIESZA NA START

W wyposazeniu biegacza powinien Z biura zawodo6w na start jest 2,5 km.

znajdowac sie osobisty kubek, bidon, Odcinek ten, mozna pokona¢ w ramach

buklak lub pojemnik z napojem. rozgrzewki przed startem. ) )

Na punkcie kontrolnym bedzie Trasa z biura zawodéw prowadzi PULA NAGROD GOTOWKOWYCH
mozliwo$¢ napelnienia osobistych ulicami: Koscielng, Beskidzka, Panienki,

pojemnikéw w wode. Zalecamy Piaskowa. Kierujemy si¢ w strone Milo nam poinformowac, ze w roku
posiadanie telefonu. kamieniolomu w Kozach. 2025 najlepsi zawodnicy otrzymaja

nagrody finansowe!

PARKING PRZY STARCIE

Fundatorem nagrod /ﬁ@

Przy starcie Biegu Gorskiego na
Hrobacza Lake znajduje si¢ piekny
duzy parking. Na parkingu zmiesci si¢

jest Wéjt Gminy Kozy
okoto 100 samochodoéw. Po rejestracji i
odbiorze pakietu w Centrum

Pan Jacek Kalinski *
Sportowo-Widowiskowym w Kozach

bedziecie mogli udac si¢ samochodem i - W — 5 ': T

na miejsce startu!!! - O . : F o S A R C I E
TOWET)  Naparkinguznajduiesie | DEKORACIJA
ol o A l s

nowoczesna toaleta. 3 =X
U g} Toaleta ptatna: 5,00 zi S S : WYNIKI BIEGU
. : L " Dekoracja ok. 12:30 (polana przy wiacie
NA START MOZNA — = s —— obok schroniska)
DOSTAC SIE: > . Na stronie www.bgtimesport.pl beda

dostepne wyniki on-line z naszego
biegu i rajdu Nordic Walking. I I

STRONA:4 INFO@CSW.KOZY.PL INFO: WWW.BNHL.PL

o autem
e pieszo
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http://www.bnhl.pl/

Garna Wied' 2

. BEZPIECZNE ZEJSCIE
/ DO PARKINGU

Diugos¢ zejscia wynosi 3,8 km, a jego
przebieg zostat starannie zaplanowany tak,
by minimalizowa¢ ryzyko kontuzji i
zapewni¢ jak najwiekszy komfort po
zawodach. Droga prowadzi nowymi
7 el s o, ) le$nymi  drogami  przeciwpozarowymi,
Peroz_yCIaZE{SCIE _ ktére s szerokie, stabilne i dobrze
-z Hrobaczej kaki  przygotowane nawet w  przypadku
. do par.k\i;l_'lgu\‘r-'ﬂ',a km niepogody.

NAGRODY DLA NAJLEPSZYCH

Z OGROMNA RADOSCIA INFORMUJEMY, ZE XXIII BIEG GORSKI
NA HROBACZA tAKE ZOSTAL OBIJETY HONOROWYM

PA I RO N A I PATRONATEM STAROSTY BIELSKIEGO - PANA ANDRZEJA
PLONKI! TO DLA NAS WIELKI ZASZCZYT - ALE TEZ
H O N o R OWY KONKRETNE ZMIANY NA KORZYSC UCZESTNIKOW!

DZIEKI WSPARCIU ZE STRONY POWIATU ROZSZERZAMY
ANDRZE| PLON SYSTEM NAGRADZANIA. OPROCZ KLASYFIKACJI GENERALNEJ
J KA POJAWIA SIE DODATKOWE WYROZNIENIA DLA LOKALNYCH

STAROSTA POWIATU BIEGACZY | KIJKARZY.

BIELSKIEGO
StUCHAMY WAS
- DZIEKUJEMY ZA LICZNE GLOSY W ANKIETACH! TO WLASNIE
DZIEKI WASZYM SUGESTIOM ROZSZERZYLISMY SYSTEM
NAGROD | WPROWADZILISMY WIECEJ WYROZNIEN. JUZ W
e ——— TYM ROKU ZOBACZYCIE EFEKTY - WIECEJ NAGRODZONYCH,

WIECEJ RADOSCI | JESZCZE WIECEJ POZYTYWNYCH EMOCJI.
RAZEM TWORZYMY WYJATKOWE WYDARZENIE! =
POWIEDZIAL KONRAD HAMERLAK, DYREKTOR CENTRUM
SPORTOWO-WIDOWISKOWEGO W KOZACH

SPONSOR ZAWODOW

WWW.TOYOTABIELSKO.PL

&)

TOYOTA BIELSKO

Salon Carolina Toyota w Bielsku-Biatej to miejsce, gdzie nowoczesnos¢ spotyka sie z niezawodnoscia
- oferujemy najnowsze modele Toyoty oraz kompleksowg obstuge serwisowg na najwyzszym
poziomie.

Toyota oferuje az 4 rodzaje zelektryfikowanych napeddéw: petng hybryde, hybryde typu plug-in,
samochdéd elektryczny na baterie oraz samochdd elektryczny na wodér. Do 2030 roku Toyota
zamierza wprowadzi¢ na rynek 30 nowych modeli bezemisyjnych oraz osiggng¢ catkowitg
neutralnos¢ klimatyczna.

INFO: WWW.BNHL.PL INFO@CSW.KOZY.PL STRONA: 5
S



WSPOLPRACUJEMY
Z NAJLEPSZYMI

GMINA KOZY

Kozy leza w poludniowo-wschodniej
czesci wojewodztwa Slaskiego. Sasiaduja
z miastami: Bielsko-Biala — od zachodu
oraz Ketami - od wschodu. Ponadto
granicza z gminami Wilamowice (wie§
Pisarzowice), Porabka (wie§ Bujakow),
Czernichow (wie§ Miedzybrodzie Bial-
skie w powiecie zywieckim) oraz gmina
Wilkowice. Poludniowa czegs¢ wsi opiera
sie o masyw Hrobaczej Laki i Gronicz-
kéw), co stanowi o malowniczosci polo-
zenia Ko6z. Tu wlasnie odbywa sie nasza
impreza.

72 A

N

POMIAR CZASU
WWW.BGTIMESPORT.PL

Firma BGTimeSport oferuje profesjonalng
obstuge zawodéw sportowych w zakresie
elektronicznego pomiaru czasu oraz obshugi
informatyczne;j.

Dzigki tej firmie mamy mozliwos¢ realizacji
platnosci on-line przy zgloszeniach na nasze
zawody. Pomiar czasu realizowany jest za
pomoca technologii chipéw RFID.

ZAMOW KOSZULKE
ROZBIEGANE KOZY R

Przygotowalismy dla Was dwie
koszulki, ktére mozecie zakupic

w sklepie warsztatkoszulkowy.pl wraz
wysyltka. Koszulki mozecie kupic

w cenie 60 zt za sztuke. Koszulki
sportowe s3 wykonane z materialu
coolmax. Koszulka jest nadrukowana
sublimacyjnie na calej powierzchni.
Bedziecie mogli sobie wybrac rozmiar.
Wykonanie koszulki bedzie trwalto
okoto 10 dni.

SCAN

ME

} iy

ROZBIEGANE Nu)

WALIMY W KOCIOtL

To grupa pasjonatoéw szeroko pojetej
sztuki perkusyjnej, ktérzy beda Was
dopingowac na biegu i rajdzie NW.

Uczestnik potfinalu programu #
“Must By The Music” - gratulujemy! :

WOLONTARIUSZE

W czasie wydarzenia nie zabraknie

uczniow szkoét fotograficznych, ktérzy |
zadbaja, by uchwycié najpiekniejsze i
najbardziej wzruszajace momenty
calego dnia.

spoNsor zawopow I

WWW.CZANIECKI.PL

STRONA 6

Nasze makarony to kulinarny
znak czasu. Sg podstawg
potraw, ktére gotujemy zaréwno
na co dzien jak i od Swieta, w
domowym zaciszu i na
mistrzowskich pokazach
kulinarnych, ale zawsze z sercem.
Siegnij wiec po Makarony
Czaniecki, wypetnij swojg kuchnie
smakami, aromatami i
zapachami, ktore na zawsze
pozostang z Twojg rodzing.

INFO@CSW.KOZY.PL

INFO: WWW.BNHL.PL
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ZAPRASZAMY
www.bnhl.pl
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*' ‘ ® BIEG NA ZCIRIENTOWANE
v HROBACZA LAK KOZY

bR AID NORDIC WALKING
A HROBACZA LAKE

828 M N.P.M. e ORIENTACJE
1 +
: "
Bieg na Hrobacza take Zorientowane Kozy == ™ }
r
Trasa biegowa ma 14 km ifgczne Zorientowane Kozy to bieg na orientacje C | ordic Wz King: ok. &

SPONSOR ZAWODOW

WWW.AUTOBOSS.COM.PL

Auto-Boss w Bielsku-Biatej to renomowany dealer marek Ford, Volvo i MG
Motor, oferujgcy szeroki wybor nowych i uzywanych samochodéw. Dzieki
ponad 40-letniemu doswiadczeniu i wielokrotnemu wyréznieniu nagrodg “The

Chairman’s Award” za najwyzszy standard obstugi klienta, Auto-Boss gwarantuje
Auto-Boss ST : o : : . "y
e A profesjonalizm i indywidualne podejscie na kazdym etapie wspoétpracy. Odwiedz
salon przy ul.Warszawskiej 299 i przekonaj sie, dlaczego tysigce kierowcéw ze
Slaska zaufato wtasnie nam.

: WWW.BNHL.PL INFO@CSW.KOZY.PL STRONA: 7




HISTORIA
TRADYCJA
ROZWO)

Rok 2025 to wyjatkowy czas w historii naszej spotecznosci - Kozy obchodzg swoje 700-
lecie. To jubileusz szczegdlny, ktory sktania nas do refleksji nad naszg historig, bogatymi
tradycjami oraz dynamicznym rozwojem, jaki osiggneliSmy na przestrzeni wiekow.

Swieto Powiatu Bielskiego i Dni Kéz 2025
700-lecie wsi Kozy

W czerwcu Kozy zamienig sie w centrum kulturalnych i smakowych atrakgji! Trzy dni
petne muzyki, animacji i regionalnych przysmakow czekajg na mieszkancow i gosci. To
wydarzenie, ktére tgczy tradycje z nowoczesng rozrywkg - nie moze Was tam zabrakngc!

7.06. - SOBOTA - PLAC TARGOWY, ESTRADA W KOZACH - UL. SZKOLNA

13:30 - Parada otwarcia i koncert orkiestry festiwalu ,Ztota Trgbka”
(trasa: park, ul. Koscielna, ul. Dworcowa, ul. Przecznia i ul. Szkolna na plac targowy)

Wystepy lokalnych grup artystycznych

14:05 - Gminne Przedszkole Publiczne - wystep grup

15:45 - 70-lecie LKS "Orzet" w Kozach ZAPRASZAMY

16:10 - Studio Tanca' ’RootArt - pokaz taneczr]y PO ZAWODACH

17:55 - Wystep uczniow Szkoty Podstawowej nr 2

17:15 - Muzyczni Geniusze Kozianom - koncert

18:30 - Rat Kru - muzyczny performance

20:00 - GRUBSON - gwiazda wieczoru (L HISTORIA

22:00 - Zabawa dyskotekowa ZD TRADY(CJA
at

KOLEJNE DNI NA PLAKATACH | W INTERNECIE RDZWOJ

STRONA: 8 INFO@CSW.KOZY.PL INFO: WWW.BNHL.PL
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