
ZMIENIAMY SIĘ NA LEPSZE !

 10 000 ZŁ 
PULA NAGRÓD GOTÓWKOWYCH

-> STRONA 4 <-

Trasa biegu alpejskiego ma długość 14 km i około 857 m
sumy przewyższeń. Prowadzi po ciekawej drodze leśnej
i widokowym grzbiecie górskim. Jest wyznaczona
szlakami i ścieżkami Beskidu Małego. Połowa trasy
biegnie czerwonym szlakiem przez Groniczki i Gaiki
prosto na szczyt Hrobaczej Łąki, gdzie znajduje się
schronisko i krzyż milenijny. 

PRZEWODNIK
ZAWODNIKA

K O Z Y ,  7 . 0 6 . 2 0 2 5 X X I I I  B I E G  G Ó R S K I  N A  H R O B A C Z Ą  Ł Ą K Ę

BIEG GÓRSKI NA HROBACZĄ ŁĄKĘ

ZAPOZNAJ SIĘ Z INFORMACJAMI !

START - SOBOTA 7.06.2025
Godzina 10:00- start XXIII Biegu 
Górskiego na Hrobaczą Łąkę.

Miejsce startu: koniec ulicy Piaskowej w Kozach 

Regulaminy, multimedia, zapisy, trasy, wyniki 
i inne informacje znajdują się na: www.bnhl.pl.

W W W . B N H L . P L S T R O N A  1

PRZED STARTEM
B I U R O  Z A W O D Ó W
Biuro zawodów będzie działało od godziny                   
7:30 do 9:30 w Centrum Sportowo-Widowiskowym
w Kozach przy pl. ks. Kochaja 1.

Zawodnik musi posiadać dokument tożsamości ze
zdjęciem.

D E P O Z Y T
Czynny od godziny 9:00 do 10:15 w oznaczonym
samochodzie w okolicach miejsca startu. Depozyt do
odebrania na mecie zawodów do godziny 13.00

Na każdym numerze startowym znajduje się numer alarmowy.
Korzystaj wyłącznie w czasie wypadku podczas biegu bądź rajdu
Nordic Walking. Należy również zgłosić informację o przerwaniu
biegu (zejściu z trasy)

N U M E R  A L A R M O W Y

NAJLEPSZE CZASY 2024 - BIEG GÓRSKI
Daniel Dulski 1:01:26,9
Anna Skalska 1:17:39,7
Historyczne wyniki: www.bnhl.pl

START 

GODZINA 10:00

TELEFON ALARMOWY
604 240 604 / 735 921 999

http://www.bnhl.pl/
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Z NASZYCH BADAŃ ANKIETOWYCH

WYNIKA, ŻE:

UCZESTNIKÓW W ROKU 2024

ZROBIŁO SOBIE ZDJĘCIE NA

ŚCIANCE. 

W ROKU 2022 BYŁO TO TYLKO 25%

Organizatorem zawodów jest 
Centrum Sportowo-Widowiskowe 

w Kozach.

Posiadamy infrastrukturę sportową:
m.in. halę sportową, basen, stadion

piłkarski, siłownię, saunę, salę tenisa
stołowego, salę do ćwiczeń

korekcyjnych, boisko wielofunkcyjne ze
sztuczną nawierzchnią, boisko Orlik,

boisko do siatkówki i koszykówki,
skocznię w dal, 60 m bieżnię tartanową

a także kawiarnię.

TRZYMAMY POZIOM !!!
BIEG GÓRSKI 

NA HROBACZĄ ŁĄKĘ 
NAJLEPSZYM BIEGIEM ALPEJSKIM W POLSCE

2023, 2024
O BIEGU

S T R O N A :  3W W W . B N H L . P L

56,6 %

INFO@CSW.KOZY.PL

- Dziękuję za imprezę. Wszystko
perfekcyjnie! - Gabriela N.

opinia, Facebook biegu 06.2024

PODZIEL SIĘ Z NAMI
OPINIĄ NA NASZYM
FACEBOOKU

“WSZYSTKO
PERFEKCYJNIE” 

Z  D U M Ą  I N F O R M U J E M Y ,  Ż E  B I E G  G Ó R S K I  N A  H R O B A C Z Ą
Ł Ą K Ę ,  O R G A N I Z O W A N Y  P R Z E Z  C E N T R U M  S P O R T O W O -

W I D O W I S K O W E  W  K O Z A C H ,  O D N I Ó S Ł  W I E L K I  S U K C E S  W
O G Ó L N O P O L S K I M  P L E B I S C Y C I E  „ Z Ł O T A  K O Z I C A ” !  

T O  P R E S T I Ż O W E  W Y D A R Z E N I E  Z D O B Y Ł O  U Z N A N I E  W Ś R Ó D
M I Ł O Ś N I K Ó W  B I E G Ó W  G Ó R S K I C H  Z  C A Ł E J  P O L S K I ,  P L A S U J Ą C

S I Ę  W  Ś C I S Ł E J  C Z O Ł Ó W C E :
 1 .  M I E J S C E  W  K A T E G O R I I  B I E G  A L P E J S K I

 3 .  M I E J S C E  W  K A T E G O R I I  O P E N

“ D Z I Ę K U J E M Y  Z A
G Ł O S Y  O D D A N E  N A

N A S Z  B I E G ! ”  
–  K O N R A D  H A M E R L A K  

D Y R E K T O R  
C E N T R U M  S P O R T O W O -

W I D O W I S K O W E G O  
W  K O Z A C H

ZRÓB ZDJĘCIE NA NASZEJ ŚCIANCE

http://www.bnhl.pl/


PARKING PRZY STARCIE

Przy starcie Biegu Górskiego na
Hrobaczą Łąkę znajduje się piękny
duży parking. Na parkingu zmieści się
około 100 samochodów. Po rejestracji i
odbiorze pakietu w Centrum
Sportowo-Widowiskowym w Kozach
będziecie mogli udać się samochodem
na miejsce startu!!!

Na parkingu znajduje się 
nowoczesna toaleta. 

Toaleta płatna: 5,00 zł

NA START MOŻNA 
DOSTAĆ SIĘ:

autem 
pieszo

10 000 ZŁ
PULA NAGRÓD GOTÓWKOWYCH

Miło nam poinformować, że w roku
2025 najlepsi zawodnicy otrzymają
nagrody finansowe!

Fundatorem nagród 
jest Wójt Gminy Kozy
Pan Jacek Kaliński

W wyposażeniu biegacza powinien
znajdować się osobisty kubek, bidon,
bukłak lub pojemnik z napojem.
Na punkcie kontrolnym będzie
możliwość napełnienia osobistych
pojemników w wodę. Zalecamy
posiadanie telefonu.

S T R O N A : 4 I N F O :  W W W . B N H L . P L INFO@CSW.KOZY.PL

O B O W I Ą Z K O W E  
W Y P O S A Ż E N I E

W Y N I K I  B I E G U
Dekoracja ok. 12:30 (polana przy wiacie
obok schroniska)
Na stronie www.bgtimesport.pl będą
dostępne wyniki on-line z naszego
biegu i rajdu Nordic Walking.

PO STARCIE
DEKORACJA

T R A S A  P I E S Z A  N A  S T A R T

Z biura zawodów na start jest 2,5 km.
Odcinek ten, można  pokonać w ramach
rozgrzewki przed startem. 
Trasa z biura zawodów prowadzi
ulicami: Kościelną, Beskidzką, Panienki,
Piaskową. Kierujemy się w stronę
kamieniołomu w Kozach.

SPONSOR GŁÓWNY
W W W . E K A M E D I C A . P L

Naturalnie znaczy zdrowo! Hasło to
przyświeca nam od samego początku 

i nakazuje tworzyć produkty, które łączą
doświadczenie czerpane z wieloletniej

tradycji medycyny naturalnej 
z najnowszymi technologiami 

i osiągnięciami współczesnej nauki.

 Wszystkie produkty EkaMedica
wytwarzane są według ściśle opracowanych

norm, bez dodatku konserwantów z
zachowaniem właściwości odżywczych,

przeznaczone dla diabetyków. Nasze
preparaty dzięki unikalnym procesom

produkcji 
i najwyższej jakości zdobyły zaufanie 
u klientów, którzy pragną przywrócić

równowagę organizmu.

WAŻNE INFORMACJE

http://www.kozy.pl/
https://ekamedica.pl/
http://www.bnhl.pl/


NAGRODY DLA NAJLEPSZYCH
Z OGROMNĄ RADOŚCIĄ INFORMUJEMY, ŻE XXIII BIEG GÓRSKI

NA HROBACZĄ ŁĄKĘ ZOSTAŁ OBJĘTY HONOROWYM

PATRONATEM STAROSTY BIELSKIEGO – PANA ANDRZEJA

PŁONKI! TO DLA NAS WIELKI ZASZCZYT – ALE TEŻ

KONKRETNE ZMIANY NA KORZYŚĆ UCZESTNIKÓW!

DZIĘKI WSPARCIU ZE STRONY POWIATU ROZSZERZAMY

SYSTEM NAGRADZANIA. OPRÓCZ KLASYFIKACJI GENERALNEJ

POJAWIĄ SIĘ DODATKOWE WYRÓŻNIENIA DLA LOKALNYCH

BIEGACZY I KIJKARZY. 

SŁUCHAMY WAS
– DZIĘKUJEMY ZA LICZNE GŁOSY W ANKIETACH! TO WŁAŚNIE

DZIĘKI WASZYM SUGESTIOM ROZSZERZYLIŚMY SYSTEM

NAGRÓD I WPROWADZILIŚMY WIĘCEJ WYRÓŻNIEŃ. JUŻ W

TYM ROKU ZOBACZYCIE EFEKTY – WIĘCEJ NAGRODZONYCH,

WIĘCEJ RADOŚCI I JESZCZE WIĘCEJ POZYTYWNYCH EMOCJI.

RAZEM TWORZYMY WYJĄTKOWE WYDARZENIE! –

POWIEDZIAŁ KONRAD HAMERLAK, DYREKTOR CENTRUM

SPORTOWO-WIDOWISKOWEGO W KOZACH

I N F O :  W W W . B N H L . P L S T R O N A :  5 INFO@CSW.KOZY.PL

Długość zejścia wynosi 3,8 km, a jego
przebieg został starannie zaplanowany tak,
by minimalizować ryzyko kontuzji i
zapewnić jak największy komfort po
zawodach. Droga prowadzi nowymi
leśnymi drogami przeciwpożarowymi,
które są szerokie, stabilne i dobrze
przygotowane nawet w przypadku
niepogody.

BEZPIECZNE ZEJŚCIE
 DO PARKINGU

Salon Carolina Toyota w Bielsku-Białej to miejsce, gdzie nowoczesność spotyka się z niezawodnością
- oferujemy najnowsze modele Toyoty oraz kompleksową obsługę serwisową na najwyższym
poziomie. 
Toyota oferuje aż 4 rodzaje zelektryfikowanych napędów: pełną hybrydę, hybrydę typu plug‑in,
samochód elektryczny na baterię oraz samochód elektryczny na wodór. Do 2030 roku Toyota
zamierza wprowadzić na rynek 30 nowych modeli bezemisyjnych oraz osiągnąć całkowitą
neutralność klimatyczną.

SPONSOR ZAWODÓW
W W W . T O Y O T A B I E L S K O . P L



W A L I M Y  W  K O C I O Ł

W O L O N T A R I U S Z E

P O M I A R  C Z A S U
W W W . B G T I M E S P O R T . P L

G M I N A  K O Z Y

ZAMÓW KOSZULKĘ 
ROZBIEGANE KOZY

Przygotowaliśmy dla Was dwie
koszulki, które możecie zakupić
w sklepie warsztatkoszulkowy.pl wraz
wysyłką. Koszulki możecie kupić 
w cenie 60 zł za sztukę. Koszulki
sportowe są wykonane z materiału
coolmax. Koszulka jest nadrukowana
sublimacyjnie na całej powierzchni.
Będziecie mogli sobie wybrać rozmiar.
Wykonanie koszulki będzie trwało
około 10 dni.

To grupa pasjonatów szeroko pojętej
sztuki perkusyjnej, którzy będą Was
dopingować na biegu i rajdzie NW. 

WSPÓŁPRACUJEMY 
Z NAJLEPSZYMI

Kozy leżą w południowo-wschodniej
części województwa śląskiego. Sąsiadują
z miastami: Bielsko-Biała – od zachodu
oraz Kętami – od wschodu. Ponadto
graniczą z gminami Wilamowice (wieś
Pisarzowice), Porąbka (wieś Bujaków),
Czernichów (wieś Międzybrodzie Bial-
skie w powiecie żywieckim) oraz gminą
Wilkowice. Południowa część wsi opiera
się o masyw Hrobaczej Łąki i Gronicz-
ków), co stanowi o malowniczości poło-
żenia Kóz. Tu właśnie odbywa się nasza
impreza.

I N F O :  W W W . B N H L . P LS T R O N A  6 INFO@CSW.KOZY.PL

Firma BGTimeSport oferuje profesjonalną
obsługę zawodów sportowych w zakresie
elektronicznego pomiaru czasu oraz obsługi
informatycznej.

Dzięki tej firmie mamy możliwość realizacji
płatności on-line przy zgłoszeniach na nasze
zawody. Pomiar czasu realizowany jest za
pomocą technologii chipów RFID.

Uczestnik półfinału programu 
“Must By The Music” - gratulujemy!

Nasze makarony to kulinarny
znak czasu. Są podstawą

potraw, które gotujemy zarówno
na co dzień jak i od święta, w

domowym zaciszu i na
mistrzowskich pokazach

kulinarnych, ale zawsze z sercem.
Sięgnij więc po Makarony

Czaniecki, wypełnij swoją kuchnię
smakami, aromatami i

zapachami, które na zawsze
pozostaną z Twoją rodziną.

SPONSOR ZAWODÓW
W W W . C Z A N I E C K I . P L

W czasie wydarzenia nie zabraknie

uczniów szkół fotograficznych, którzy

zadbają, by uchwycić najpiękniejsze i

najbardziej wzruszające momenty

całego dnia.

http://www.kozy.pl/
http://www.bnhl.pl/


Auto-Boss w Bielsku-Białej to renomowany dealer marek Ford, Volvo i MG
Motor, oferujący szeroki wybór nowych i używanych samochodów. Dzięki
ponad 40-letniemu doświadczeniu i wielokrotnemu wyróżnieniu nagrodą “The
Chairman’s Award” za najwyższy standard obsługi klienta, Auto-Boss gwarantuje
profesjonalizm i indywidualne podejście na każdym etapie współpracy. Odwiedź
salon przy ul.Warszawskiej 299 i przekonaj się, dlaczego tysiące kierowców ze
Śląska zaufało właśnie nam.

SPONSOR ZAWODÓW
W W W . A U T O B O S S . C O M . P L

I N F O :  W W W . B N H L . P L S T R O N A :  7 INFO@CSW.KOZY.PL

ZAPRASZAMY
www.bnhl.pl
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Rok 2025 to wyjątkowy czas w historii naszej społeczności – Kozy obchodzą swoje 700-
lecie. To jubileusz szczególny, który skłania nas do refleksji nad naszą historią, bogatymi

tradycjami oraz dynamicznym rozwojem, jaki osiągnęliśmy na przestrzeni wieków.

W czerwcu Kozy zamienią się w centrum kulturalnych i smakowych atrakcji! Trzy dni
pełne muzyki, animacji i regionalnych przysmaków czekają na mieszkańców i gości. To

wydarzenie, które łączy tradycję z nowoczesną rozrywką – nie może Was tam zabraknąć!

7.06. - SOBOTA - PLAC TARGOWY, ESTRADA W KOZACH - UL. SZKOLNA
13:30 – Parada otwarcia i koncert orkiestry festiwalu „Złota Trąbka”
(trasa: park, ul. Kościelna, ul. Dworcowa, ul. Przecznia i ul. Szkolna na plac targowy)

Występy lokalnych grup artystycznych

14:05 – Gminne Przedszkole Publiczne - występ  grup
15:45 – 70-lecie LKS "Orzeł" w Kozach
16:10 – Studio Tańca RootArt - pokaz taneczny
17:55 – Występ uczniów Szkoły Podstawowej nr 2
17:15 – Muzyczni Geniusze Kozianom - koncert
18:30 – Rat Kru – muzyczny performance
20:00 – GRUBSON – gwiazda wieczoru
22:00 – Zabawa dyskotekowa

KOLEJNE DNI NA PLAKATACH I W INTERNECIE

Święto Powiatu Bielskiego i Dni Kóz 2025
700-lecie wsi Kozy

ZAPRASZAMY
PO ZAWODACH

http://www.bnhl.pl/

