KOozyYy, 7.06.2025

PRZ EWODN I K &’ RAJD NORDIC WALKING

ZAWODNIKA #%

SZYTAJ BO WARTO !

rzedstawiamy kilka bardzo
informacji odnosnie Rajdu
alking na Hrobacza Lake
0osimy o zapoznanie si¢ z nimi !

NORDIC WALKING
ROBACZA LAKE

uczestniczace w Rajdzie Nordic Walking

szaja sie wylacznie przez pierwsze 2,5 km po tej
famej trasie co biegacze. Dlugos¢ trasy rajdu: ok. 6 km,
‘suma przewyzszen okoto 460 m.

Trasa bedzie oznakowana z6lto-czarnymi tasmami
i poziomymi znakami na ziemi. Beda oznaczone
kilometry. Bardzo prosimy o stosowanie zasad Fair
Play. Nie biegniemy ! Idziemy !

Najlepsze czasy 2024 - Nordic Walking
Daniel Rymarczyk 43:03,9

Joanna Kotlodziej: 46:28,2

wyniki: www.bnhl.pl

NUMER ALARMOWY
Na kazdym numerze startowym znajduje si¢ numer alarmowy.

Korzystaj wylacznie w czasie wypadku podczas rajdu Nordic
Walking. Mozesz rowniez zglosi¢ informacje o zejsciu z trasy.

NA HROBACZA LAKE
828 M N.P.M.

START - SOBOTA 7.06.2025

Godzina 10:10 - start VII Rajdu Nordic Walking na
Hrobacza Lake.

Miejsce startu: koniec ulicy Piaskowej w Kozach
(start przy szlabanie pod Kamieniolomem w
Kozach, duzy parking obok)

Regulaminy, multimedia, zapisy, trasy, wyniki

1 inne informacje znajduja si¢ na: www.bnhl.pl.

PRZED STARTEM

BIURO ZAWODOW

Biuro zawodoéw bedzie dzialalo od godziny 7:30 do
9:30 w Centrum Sportowo-Widowiskowym w Kozach
przy pl. ks. Karola Kochaja 1.

Zawodnik musi posiada¢ dokument tozsamosci ze
zdjeciem.

DEPOZYT
Czynny od godziny 9:00 do 10:15 w oznaczonym

samochodzie w okolicach miejsca startu. Depozyt do
odebrania na mecie zawodow do godziny 13.00

TELEFON ALARMOWY
604 240 604 / 735 921 999

WWW.BNHL.PL
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MAPA RAIJDU NORDIC WALKING 6KM
PODKLAD MAPY: WWW.MAPY.CZ
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TRASA RAJDU PRZEBIEGA PRZEZ .
MALOWNICZE MIEJSCE - STAW PRZY : .
KAMIENIOLOMIE W KOZACH, Z >
PIEKNYM WIDOKIEM NA SLASK } n

I CZESC MALOPOLSKI.
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S Ae POWROT DO PARKINGU

Proponujemy zejscie z Hrobaczej Laki
droga pozarowa do Kamieniolomu w
Kozach i startu (parking samochodéw).
Track i mapa na stronie: www.bnhl.pl
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WARTO
WIEDZIEC
7 [ ] Podczas prawidtowego
chodzenia z kijami
zaangazowanych jest
nawet 90% miesni
[ | catego ciataq,
w poréwnaniu do okofo

60% przy zwyktym
marszu

OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE

Uczestnicy Rajdu Nordic Walking na Hrobacza Lake nie
maja obowiazkowego wyposazenia. Zalecamy posiadanie
telefonu.

toiLeT | Na starcie rajdu

0 e .
D @ znajduje sie nowoczesna

PO STARCIE

WYNIKI RAJDU

UWAGA - PARKING!

Przy starcie Rajdu Nordic Walking na Hrobacza Lake powstatl piekny duzy
parking. Na parkingu zmiesci si¢ okolo 100 samochodéw. Po rejestracji
i odbiorze pakietu w Centrum Sportowo-Widowiskowym w Kozach bedziecie

mogli uda¢ sie¢ samochodem na miejsce startu! Jest juz piekny dojazd. Dekoragja 0k.~ 13:00 (polana przy wiacie
Na parkingu znajduje sie rowniez nowoczesna toaleta. obok schroniska)
Na stronie www.bgtimesport.pl beda
NA START MOZNA DOSTAC SIE: AUTEM LUB PIESZO dostepne wyniki on-line z naszego biegu
i rajdu Nordic Walking.
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O RAIDZIE NW BERYN@1e):1: 7 Xl o3 A0 [clo 1ol AR}
ORGANIZATOR DO NORDIC WALKING ?

Gloéwnym organizatorem zawodow jest < W gy KIREE  “has ~1
Centrum Sportowo-Widowiskowe ' Py . T
w Kozach. s '

Posiadamy infrastrukture sportowa: m.in.
hale sportowa, basen, stadion pitkarski,
silownig, saung, sale tenisa stolowego, sale

do ¢éwiczen korekcyjnych, boisko . Ak “ N e
wielofunkcyjne ze sztuczng nawierzchnia, e J ﬁi 1 ﬁn : o ;'..#
boisko Orlik, boisko do siatkowki i e
koszykowki, skocznie w dal, 60 m bieznig

tartanowa, a takze kawiarnie. KIJKI DO NORDIC WALKING MUSZA BYC DOBRZE

DOPASOWANE DO WZROSTU | BUDOWY CIAtA. JAK ZATEM
SIE ZA TO ZABRAC? TRZYMAJAC JE W DLONIACH |
OPIERAJAC O ZIEMIE, NALEZY STANAC PROSTO. JESLI KIJKI
MAJA ODPOWIEDNIA WYSOKOSC, TO MIEDZY NASZYM
RAMIENIEM | PRZEDRAMIENIEM ULOZY SIE KAT PROSTY. TAK
SAMO MIEDZY PRZEDRAMIENIEM, A TRZYMANYM W DLONI
KIJEM. PODAJE SIE ROWNIEZ, ZE DLA OSOB
POCZATKUJACYCH DtLUGOSC KIJKOW NIE POWINNA BYC
DLUZSZA NIZ 68% NASZEGO WZROSTU (WZROST X 0,68). DLA
O0SOB ZAAWANSOWANYCH KIJE MOGA BYC NIECO DLUZSZE -

DO 72% WZROSTU (WZROST X 0,72).

FRILEOISAN KATEGORIA

ANDRZE) PLONKA POWIAT BIELSKI

STAROSTA POWIATU . o S .
BIELSKIEGO W 20238 roku po raz pierwszy wprowadziliSmy klasyfikacje na najlepszego

zawodnika i najlepsza zawodniczke z powiatu bielskiego.

Od roku 2025 bedziemy nagradzac najlepsze trzy osoby na terenie powiatu
bielskiego. Warunkiem udzialu w tej kategorii jest miejsce zameldowania zawodnika
na terenie powiatu.

Z NASZYCH BADAN : :
ANKIETOWYCH WYNIKA, ZE: N | ! MV ER \ Jest cudownie ;)

| Jest pigknie .)
95 9% '

UCZESTNIKOW POLECA INNYM
NASZA IMPREZE.
DZIEKUJEMY ZA ZAUFANIE!
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WSPOLPRACUJEMY ZAMOW KOSZULKE »
Z NAJLEPSZYM CHODZE Z KIJAMI R

GMINA KOZY

Coeee woewsizons Shskiens. Stacu RAZEM Z KOZAMI

z miastami: Bielsko-Biala — od zachodu Przygotowalismy dla Was dwie koszulki,
oraz Ketami - od wschodu. Ponadto ktéore mozecie zakupi¢ w sklepie
granicza z gminami Wilamowice (wie§ B, warsztatkoszulkowy.pl wraz z wysylka.
Pisarzowice), Poragbka (wieS Bujakow), _ , e Koszulki mozecie kupi¢ w cenie 60 zl za
Czernich6éw (wies Migdzybrodzie Bial- P Ay g "B 5. sztuke. Koszulki sportowe s3 wykonane z
skie w powiecie zywieckim) oraz gming - W materialu  coolmax.  Koszulka  jest
Wilkowice. Poludniowa czegs¢ wsi opiera R \~ nadrukowana sublimacyjnie na calej
sie¢ 0 masyw Hrobaczej Laki i Gronicz- : i ©  powierzchni. Bedziecie mogli sobie
koéw), co stanowi o malowniczosci poto- =t wybra¢ rozmiar. Wykonanie koszulki
zenia K6z. Tu wlasnie odbywa si¢ nasza \ N : bedzie trwalo okoto 10 dni.

impreza.
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WALIMY W KOCIOtL

To grupa pasjonatoéw szeroko pojetej sztuki
perkusyjnej, ktorzy beda Was dopingowac
na biegu i rajdu Nordic Walking.

WOLONTARIUSZE

W czasie wydarzenia nie zabraknie
ucznioéw szkol fotograficznych, ktérzy
zadbaja, by uchwycié najpiekniejsze i
najbardziej wzruszajace momenty calego
dnia.

~ BEZPIECZNE ZEJSCIE
i DO PARKINGU

1 y

~ Dtugosc zejscia wynosi 3,8 km, a jego przebieg

zostat starannie zaplanowany tak, by
- % minimalizowac ryzyko kontuzji i zapewnic jak

najwiekszy komfort po zawodach. Droga
\ prowadzi nowymi leSnymi drogami
/ il o ] przeciwpozarowymi, ktére sg szerokie, stabilne
Propozycja ZQ]SCla .~ idobrze przygotowane nawet w przypadku
I - Hrobaczej I'.qkl f!, niepogody.
d° Paf"'“g“" 3,8km | pARTNERZY s
// SERDECZNIE DZIEKUJEMY
Als .
&) uto . l f

POWIAT BIELSKI TOYOTA BIELSKOD Naturalnie znaczy zdrowo AGENCJA REKLAMOWA

s K] / %w_,czo“j/ele W

ZIE{IZEC P E {_ﬁiy Fﬂ};%é.ss W e e afﬁerfood Kozy  Przecznia 17 ~ < W%

NE »(COM KAPECKI

J—
=

SSSSSSSSSSSSSSS WEDLINIARSTO & )
NM N
= Wrorn 1awis

STRONA 4 INFO@CSW.KOZY.PL INFO: WWW.BNHL.PL



http://www.kozy.pl/
http://www.bnhl.pl/
https://ekamedica.pl/

